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Il progetto finanzia le spese sostenute per la formazione e per le
esperienze di lavoro, secondo quanto previsto dalle 2 linee di
azione:

• MILESTONE FORMAZIONE – percorsi di apprendimento in
alta formazione (Linea 1)

Fase 1 – Alta Formazione (fuori Regione): percorso di formazione
presso istituzioni accademiche in Italia o all’estero.
Fase 2 – Supporto al lavoro (Lazio): attività di orientamento e
collegamento con il mondo del lavoro nel Lazio, condotta con il
supporto dell’ente regionale DiSCo.

• MILESTONE LAVORO – percorsi di apprendimento in contesti
di impresa (Linea 2)

Fase 1 – Formazione di accesso (Lazio): breve corso intensivo
preparatorio di 1–2 settimane.
Fase 2 – Work Experience (fuori Regione): durata 3–6 mesi.
Fase 3 – Tirocinio (Lazio): durata 3–6 mesi per l’inserimento delle
competenze acquisite.

Ciascun progetto presentato dal giovane candidato dovrà fare
riferimento ad una sola delle 2 Linee di Azione e includere tutte
le Fasi previste.
I progetti possono riguardare qualunque tematica, ma sono
previste premialità per i seguenti temi: ecologia/ambiente,
discipline sociali, sport, innovazioni tecnologiche, discipline
scientifiche, scienze umanistiche, energia e sviluppo sostenibile.

Che cosa prevede la misura?

La Regione Lazio promuove la mobilità nazionale e internazionale
di giovani laureati/laureandi per svolgere esperienze di
formazione e lavoro, utili al reimpiego delle competenze acquisite
nell’economia della Regione.
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Linea 1: candidature dal 7 gennaio 2026 al 30 aprile 2026.
Linea 2: candidature dal 9 febbraio 2026 al 30 maggio 2026.
Le proposte progettuali devono essere presentate con SPID
esclusivamente attraverso la procedura telematica accessibile al
link https://sicer.regione.lazio.it/sigem-gestione-21-27/.

Come partecipare?

Attori coinvolti

Link e approfondimenti
Per consultare le modalità di accesso alla piattaforma regionale
dedicata (SIGEM), clicca qui.
Per assistenza e supporto, anche in Fase di presentazione delle
proposte, è possibile rivolgersi al seguente indirizzo di posta
elettronica: milestone@regione.lazio.it.
Per consultare la documentazione completa dell’avviso clicca qui.

• Giovani laureati (triennale o magistrale)
• Laureandi 
• Diplomati ITS

Tutti i candidati debbono avere un’età compresa tra 18 e 39 anni,
essere residenti in Regione Lazio e risultare inoccupati o
disoccupati.

Oltre al candidato che presenta la domanda, ogni progetto deve
coinvolgere anche dei soggetti partner/ospitanti:

Per la Linea 1 – Milestone Formazione, i partner sono organismi
accademici o Istituzioni di alta formazione riconosciute a livello
nazionale o internazionale.
Per la Linea 2 – Milestone Lavoro, i partner sono aziende e
organizzazioni del settore privato, sia profit che no profit.
Agiscono come soggetti partner-ospitanti presso cui il
partecipante svolge rispettivamente la Work Experience e il
tirocinio extra-curriculare.

E’ possibile richiedere il supporto di DiSCo per la ricerca e
l'individuazione di soggetti idonei.

A chi si rivolge?
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